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Chl’onig iYCie ¢ przed rakiem szyjki macicy

Aktualnosci

Najnowsze informacje o HPV

W kilkuset szkotach ponadgimnazjalnych na Mazowszu
rusza program edukacyjny " Wybierz zycie - pierwszy krok "

Warszawa, 25.09.2008

Lekcje poswiecone profilaktyce raka szyjki macicy odbywac sie bedg w pierwszych klasach szkét
ponadgimnazjalnych. Zajecia zostaty przygotowane specjalnie z mys$lg o szesnastolatkach, zas
podrecznik metodyczny dla nauczycieli i edukatoréw uzyskat pozytywng opinie Mazowieckiego
Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Programowi patronujg Kuratorium Oswiaty w
Warszawie, Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Warszawie oraz Wojewodzki
Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjkki
Macicy (WOK).

Pomyst przygotowania kompleksowego programu edukacyjnego, obejmujacego jak najwiecej szKof,
narodzit sie w 2007 roku. Wéwczas wraz z Wojewodzkg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w
Warszawie przeprowadzilismy pilotazowy program edukacyjny w kilkudziesieciu szkotach. Spotkat
sie on z ogromnym zainteresowaniem mtodziezy - méwi doktor Piotr Bobkiewicz, szef
mazowieckiego WOK. O$rodek wraz z WSSE zorganizowat tez w Centrum Onkologii w Warszawie
szkolenia dla nauczycieli z mazowieckich szkot.

Powodzenie programu pilotaZzowego pokazato nam, Ze takie zajecia cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Jednak Zeby dotrze¢ do uczniow z przekazem, potrzebne sg nowoczesne
nosniki informacji i nowoczesne materiaty edukacyjne. Dlatego powotaliSmy zespot w skiad ktorego
weszli jeszcze przedstawiciele Fundacji Edukacji Spotecznej, jako doswiadczeni edukatorzy oraz
Fabryka Komunikacji Spotecznej, jako sprawdzeni tworcy materiatow do szkolnych programow
edukacyjnych - mowi Agata Wolska, Kierownik Oddziatu Oswiaty Zdrowotneji Promocji Zdrowia
WSSE w Warszawie.

Dzieki wspotpracy wielu instytucji powstat pakiet edukacyjny, zawierajacy prezentacje
multimedialng, podrecznik metodyczny oraz ulotki dla rodzicéw i uczniow. Prezentacja
multimedialna, to krétki, animowany film, pokazujgcy najwazniejsze aspekty zwigzane z profilaktyka
raka szyjki macicy. Zwraca uwage na odpowiedzialne zachowania, potrzebe rozmoéw z bliskimi
osobami na tematy zwigzane ze zdrowiem, oraz koniecznos¢ regularnych badan profilaktycznych.
Ulotki dla rodzicow majg by¢ nie tylko informacjg na temat samego programu edukacyjnego,
realizowanego w szkole, ale przede wszystkim inspiracjg do rozmoéw np. cérek z matkami na temat
profilaktyki i dbatosci o zdrowie.

Wazne byto znalezienie rownowagi pomiedzy prostym, docierajgcym do mtoaziezy jezykiem i
wiedzg medyczng, ktorg trzeba przy tej okazji przekazac. Jakos¢ merytoryczng gwarantuje Rada



Programowa, w skiad ktorej wchodzg m. in. autorytety medyczne. Zas jezyk prezentacji i materiatow
jest efektem naszych doswiadczen wynikajgcych z realizacji licznych programow edukacyjnych o
tematyce zdrowotnej - méwi Magdalena Ankiersztejn - Bartczak z Fundacji Edukacji Spoteczne;.

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania nowotorem ztosliwym u kobiet do 45
roku zycia. Od 25 lat w Polsce nic sie pod tym wzgledem nie zmienia: co roku rak ten jest
wykrywany u blisko 4 tysiecy kobiet. Okoto potowa z nich umiera. Odsetek kobiet przeZzywajacy 5 lat
po rozpoznaniu tego nowotworu jest najnizszy w Europie i nie przekracza 50%. - méwi doc. dr hab.
med. Tomasz Niemiec, cztonek Rady Programowej, wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego. - W dziataniach profilaktycznych dotyczgcych raka szyjki macicy najwazniejsze
sg te w zakresie profilaktyki pierwotnej, wczesnego wykrywania i leczenia zmian
przednowotworowych i raka, a takze zwigzane z poprawg skutecznosci powszechnych programow
badari cytologicznych oraz podnoszeniem swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy i innych
choréb wywotywanych zakazeniem wirusem HPV.

Program edukacyjny, ktory wpaja mtodzieZy zachowania prozdrowotne ma szanse zmienic w
przysztosci zastraszajgce statystyki. Nie bytoby wielu rodzinnych tragedii, gdyby kobiety regularnie
chodzity do ginekologa i nie zapominaty o badaniach cytologicznych. Dzieki programowi mamy
szanse nauczy¢ mtodych ludzi odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, a takze sprowokowac do
zainteresowania sie tematem ich rodzicow- uwaza dr Piotr Bobkiewicz. - Nie przypadkowo tytut
programu edukacyjnego nawigzuje do hasta Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy "Wybierz Zycie". Corki moga przekonac matki do robienia cytologii.
Same zas od pierwszego kroku w dorostosc powinny pamietac takze o swoim zdrowiu.

Program edukacyjny "Wybierz zycie - pierwszy krok" zaktada caty szereg szkolen dla nauczycieli i
edukatorow z wojewodztwa mazowieckiego oraz organizacje lekcji na temat profilaktyki raka szyjki
macicy w pierwszych klasach szkoét ponadgimnazjalnych. Jesli ocena realizacji programu wypadnie
pomys$linie, organizatorzy bedg kontynuowac akcje w latach nastepnych z mozliwo$cia rozszerzenia
jej na catg Polske.

Szczegdbtowe informacje na temat programu mozna znalez¢ na stronie www.pierwszykrok.edu.pl

Wydanie materiatow sfinansowata firma MSD Polska, w ramach srodkéw przeznaczonych na

wspieranie edukacji zdrowotnej.
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