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Chronig iYCie ¢ przed rakiem szyjki macicy

Aktualnosci

Najnowsze informacje o HPV

Cytologia + szczepienia = eliminacja raka szyjki macicy

Po raz pierwszy w Polsce grono przedstawicieli bardzo r6znych dziedzin nauki od ginekologow,
onkologdw przez ekonomistdédw po socjologow, przedstawito plan walki z rakiem szyjki macicy w
naszym kraju.

Warszawa, 24 kwietnia 2008 r. Wiekszy niz dotychczas zasieg badan przesiewowych, szczepienia
dziewczat przeciw HPV, silniejszy nacisk na profilaktyke ze strony lekarzy rodzinnych oraz edukacja
- to gtéwne zalecenia panelu ekspertdw, ktérzy oceniali nie tylko medyczne, ale takze spoteczne i
ekonomiczne skutki raka szyjki macicy w Polsce. Autorzy raportu "Walka z rakiem szyjki macicy w
Polsce - perspektywy, szanse i rekomendacje dla polityki panstwa", zwracajg uwage na kluczowg
role edukacji. Wedtug nich programy edukacyjne "...powinny by¢é wkomponowane w catoksztatt
promociji zdrowia i prozdrowtonego stylu zycia, propagowac bezpieczne zachowania seksualne i
odpowiedzialno$¢ wynikajaca z podjecia zycia seksualnego."

Rak szyjki macicy dotyka rocznie ponad 3,5 tys. Polek. Blisko 2 tys. kobiet rocznie umiera z powodu
tej choroby tracgc srednio 26 lat zycia. Eksperci biorgcy udziat w debacie zorganizowanej przez
Szkote Nauk Spotecznych Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk oraz redakcje
dziennika "Stuzba Zdrowia", starali sie spojrze¢ na problem szerzej niz do tej pory.

"Problematyka raka szyjki macicy jest bardzo rozlegta, dotyka aspektow psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych i medycznych. Ta praca reprezentuje interdyscyplinarne podejscie
ekspertdéw z roznych dziedzin. Nalezy podkresli¢, ze raport przedstawia cato$ciowg i kompleksowg
analize zagadnien zwigzanych z rakiem szyjki macicy. Publikacja zawiera wskazowki jak prowadzi¢
skuteczng dziatalnos¢ profilaktyczng" - méwi profesor Antonina Ostrowska z Instytutu Filozofii i
Socjologii PAN.

Stad tak silny nacisk na edukacje, ktéra moze by¢ prowadzona rownolegle do wszystkich innych
dziatan zalecanych przez autoréw raportu. Z tego obszernego dokumentu mozna sie dowiedzied, ile
kosztujg procedury medyczne zwigzane z leczeniem raka szyjki macicy w Polsce, jaki jest wptyw tej
choroby na rodzine, spoteczenstwo, a nawet gospodarke. Autorzy pochylajg sie réwniez nad
ekonomicznymi skutkami wprowadzenia na szeroka skale szczepienia dziewczat przeciw wirusowi
HPV, odpowiedzialnemu za powstawanie raka szyjki macicy.

Tu konkluzje sg podobne jak w przypadku rekomendacji towarzystw medycznych z catego Swiata, a
takze Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC).



Wedtug ECDC "Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV, Human
Papillomavirus) jest skuteczng strategig zapobiegania rakowi szyjki macicy. Dostepne szczepionki
przeciwko HPV chronig przed dwoma typami HPV o wysokim ryzyku onkogennym, ktore, jak sie
szacuje odpowiadajg za 73% przypadkow raka szyjki macicy w Europie, i ktére szerza sie droga
kontaktéw seksualnych."

Z kolei wedtug WHO: "Przewiduje sie, ze w sytuacji rozbudowanego programu badan
przesiewowych szyjki macicy, wigczenie szczepien przeciwko HPV do programu profilaktyki bedzie
efektywne kosztowo. Tym bardziej, ze umozliwi redukcje kosztow badan przesiewowych dzigki
podwyzszeniu progu wieku pierwszego badania i ograniczeniu wymaganej czestosci badan."

Rekomendacje zawarte w raporcie "Walka z rakiem szyjki macicy. Perspektywy, szanse i
rekomendacje dla polityki panstwa":

¢ 1. W Polsce potrzebne sg programy edukacyjne, dotyczace upowszechnienia wiedzy na
temat zakazen HPV i czynnikdw ryzyka raka szyjki macicy.

e 2. Istotng kwestig jest wzmocnienie roli profilaktyki na poziomie podstawowej opieki
zdrowotne;.

e 3. Nalezy kontynuowac i rozwija¢ ogoélnopolski program cytologicznych badan
skriningowych.

e 4. Postuluje sie wprowadzenie szczepien ochronnych przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) do kalendarza szczepien zalecanych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Rozwazenia wymaga takze mozliwo$¢ wdrozenia masowych, rutynowych
szczepien dziewczat w wieku 11-13 lat z uwzglednieniem ich finansowania ze srodkéw
publicznych.

¢ 5. Potrzebne sg interdyscyplinarne badania naukowe (medyczno-spoteczno-ekonomiczne),
skoncentrowane na spotecznych, organizacyjnych i ekonomicznych aspektach kosztow i
zyskoéw dziatalnosci leczniczej i profilaktycznej w zakresie raka szyjki macicy w Polsce.

Materiaty na temat walki z rakiem szyjki macicy dostepne sa pod adresem:

www.profilaktykarakaszyjkimacicy.pl
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