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O HPV

Dowiedz sie o HPV i raku szyjki macicy

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)
Czym jest wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest szeroko rozpowszechniony [l. Istnieje ponad 100 typéw
wirusa HPV, z ktérych wiekszo$¢ jest relatywnie nieszkodliwa [2, a zakazenie przebiega
bezobjawowo i ustepuje samoistnie [31. Okoto 30 typéw wirusa HPV jest odpowiedzialnych za
infekcje narzadéw moczowo-ptciowych kobiet i mezczyzn [41.

Jaka jest czestos¢ zakazenia narzadéw moczowo-ptciowych wirusem HPV i kto jest narazony
na takie zakazenie?

Na catym $wiecie okoto 630 milionéw ludzi jest zakazonych wirusem HPV 51,

W pewnym momencie swojego zycia okoto potowa aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn zostaje
zakazona wirusem HPV [8l. - statystycznie istotna wiekszo$¢ kobiet - 80% - zostaje zakazona przed
ukonczeniem 50 roku zycia [7l. Zakazenie wirusem HPV najbardziej rozpowszechnione jest wéréd
mtodych os6b dorostych w wieku 18-28 lat 8l

Wiekszos¢ zakazen wirusem HPV przebiega bezobjawowo, a do transmisji wirusa (przeniesienia
wirusa) moze doj$¢ nawet, gdy brak objawéw zakazenia (brodawki lub inne widoczne zmiany) [£1.

Jakie moga by¢ skutki zakazenia wirusem HPV?

Wiekszos¢ zakazen wirusami HPV ustepuje samoistnie w ciggu roku do dwoch lat dzieki naturalnej
odpowiedzi immunologicznej organizmu 191,

Zakazenie wirusami "wysokiego ryzyka", wsrod ktorych najgrozniejsze sa typy HPV 16, 18, 31 i 45,
jesli przetrwaja, moga prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy lub innych nowotworéw narzgdow
moczowo-ptciowych 11l Wirusy HPV 16 i 18 sg odpowiedzialne za okoto 70% przypadkéw raka
szyjki macicy!'2l. Wirusy HPV "niskiego ryzyka" powodujg powstawanie brodawek - migsistych
zmian rozrostowych bez cech nowotworzenia - w okolicy narzgdéw moczowo-ptciowych [31. Wirusy
HPV typ 6 i 11 sg odpowiedzialne za okoto 90% przypadkéw brodawek narzgdow
moczowo-piciowych [14].

W rzadkich przypadkach przeniesienie zakazenia wirusami HPV (typy 6 i 11) z matek na noworodki
moze powodowac rozwdj zespotu "RRP" [!5] - nawracajacej brodawczakowatosci uktadu
oddechowego - choroby, w ktérej przebiegu pojawiajg sie tagodne zmiany w obrebie uktadu
oddechowego powodujace chrypke oraz, w niektérych sytuacjach, utrudniajg oddychanie [16l.
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Zarowno wirusy HPV wysokiego i niskiego ryzyka moga powodowaé nieprawidtowe wyniki badania
cytologicznego, wykonanego metodg Pap [7] (jest to test stosowany do wykrywania zmian
nowotworowych i innych zmian komérkowych w obrebie szyjki macicy) [18l.

W jaki sposéb wirusy HPV prowadzg do rozwoju raka?

W wigkszosci przypadkdéw zakazenie wirusami HPV ustepuje samoistnie, ale w przypadkach
zakazen wirusami HPV wysokiego ryzyka moze doj$¢ do rozwoju raka szyjki macicy. Zmiany w
obrebie szyjki macicy powstate z nieprawidtowych komérek na skutek zakazenia wirusem HPV sg
opisywane jako srodnabtonkowa zmiana nowotworowa (CIN). W zaleznosci od typu wirusa HPV
przebieg zakazenia prowadzacy do rozwoju raka szyjki macicy moze by¢ rézny. Zakazenia typami
wirusa HPV niskiego ryzyka (HPV 6 lub 11) obcigzone sg znikomym ryzykiem progresji zmian, ale
moga przej$¢ w etap tzw. przetrwatego zakazenia [91,

Reasumujac, wiekszo$¢ zakazen wirusami HPV ustepuje samoistnie w ciggu 24 miesiecy (291,

Zakazenia typami wirusa HPV wysokiego ryzyka (typy HPV 16 i 18) sg czesto powigzane z CIN 2 -
zmianami bardziej zaawansowanymi. Pomimo, ze stany przedrakowe CIN spowodowane przez
wirusy HPV moga ustgpi¢ bez potrzeby leczenia, to prawdopodobienstwo progresji nowotworowej
jest tym wyzsze im zmiany te sg wieksze (CIN 2/3).

CIN 2/3 - dysplazja sredniego i duzego stopnia (uszkodzenie szyjki macicy znacznego stopnia lub
stan przedrakowy).

CIN 1 - dysplazja matego stopnia, w stopniu tym opisywane sg réwniez brodawki narzgdow
moczowo- ptciowych [21].

Jak rozpozna¢ zakazenie wirusem HPV?

Badanie cytologiczne (Test Pap), stosowane jako badanie przesiewowe zmian w obrebie szyjki
macicy czesto pozwala na identyfikacje zmian powodowanych przez wirusy HPV [22l. Badanie to nie
jest specyficzne dla wirusow HPV, dlatego tez wynik takiego testu nie moze w jednoznaczny
sposob $wiadczy¢ o istnieniu lub braku zakazenia [23]. Dla kobiet po 30 roku zycia odkryto niedawno
test molekularny, ktéry pozwala na identyfikacje zakazenia wirusem HPV w sposob bardziej
wiarygodny i w potgczeniu z wynikami cytologii jest on szczegdlnie uzyteczny przy potwierdzaniu,
czy zauwazone zmiany sg spowodowane zakazeniem HPV [24],

W jaki sposoéb leczy¢ zakazenie wirusem HPV?

W chwili obecnej nie ma na rynku lekéw anty-wirusowych do leczenia zakazenia wirusami HPV [25],
Jest wiele sposobdéw leczenia objawowego zmian powodowanych przez wirusy HPV - brodawek
narzaddéw moczowo-ptciowych, zmian przedrakowych i raka szyjki macicy [281.

W jaki sposéb zapobiega¢ zakazeniom wirusami HPV?

Ryzyko zakazenia wirusami HPV mozna ograniczy¢, zarbwno dla mezczyzn jak i dla kobiet,
poprzez ograniczenie liczby partneréw seksualnych [271. Prawidtowe uzywanie prezerwatyw réwniez
redukuje ryzyko zakazenia wirusami HPV. Jednakze catkowite zabezpieczenie za pomocg
prezerwatyw nie zostato jeszcze doktadnie okreslone [28],

Nalezy pamietaé o tym, ze zakazenie wirusami HPV czesto przebiega bezobjawowo [29]; tak wiec
nie mozna w sposéb catkowicie pewny stwierdzi¢ czy dana osoba jest zdrowa [39. Jedyna,
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efektywng w 100% metodg uniknigcia zakazenia wirusem HPV jest unikanie kontaktéw seksualnych
z osobami zakazonymi 311, Kobiety powinny prosi¢ swoich lekarzy o regularne wykonywanie

cytologii (test Pap), a nastepnie rozmawia¢ o wynikach tych badan.
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