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Chronig iYCie ¢ przed rakiem szyjki macicy

O HPV

Dowiedz sie o HPV i raku szyjki macicy

Rak szyjki macicy
Czym jest rak szyjki macicy?

Rak szyjki macicy - jeden z okoto 200 réznych typéw raka ! rozwija sie w obrebie szyjki macicy, tej
czesci macicy w ksztalcie stozka [2], ktéra taczy gorng cze$é macicy (trzon macicy) z pochwa [l
Rak szyjki macicy rozwija sie, kiedy uszkodzone komérki nabtonka zakazone wirusem HPV
zaczynajq sie dzieli¢ bez kontroli 4. Komérki te moga sie gromadzi¢ w jednym miejscu tworzac guz.
Guzy tagodne nie naciekajg i z reguty sa nieszkodliwe. Guzy ztosliwe, jak na przyktad rak, moga
naciekac okoliczne tkanki i stanowi¢ powazne zagrozenie dla zycia [5l.

Co jest przyczyna raka macicy?

Za powstawanie raka szyjki macicy odpowiedzialne sa niektdre typy wirusa brodawczaka ludzkiego
- HPV [8l. Wirus ten wystepuje powszechnie we wszystkich populacjach na catym $wiecie [7], okoto
potowa ludzi w jakimé punkcie swojego zycia ulega zakazeniu HPV 8l. Ponad 2/3 przypadkéw raka
szyjki macicy spowodowane jest przez typy wirusa HPV 16 i 18 [8l.

Jak czesto dochodzi do zachorowania na raka szyjki macicy?

W skali catego $wiata rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci rakiem, ktéry dotyka kobiety [19]
i druga, co do czestosci przyczyng zgonéw wsréd kobiet z powodu raka ['1]. Prawie 80%
przypadkéw raka szyjki macicy dotyczy krajoéw rozwijajacych siel’2l.

Globalnie, co roku notuje sie ok. 500000 nowych zachorowan ['3], a okoto 300000 kobiet umiera z
powodu raka szyjki macicy ['4l. Szacuje sie, ze na $wiecie liczba kobiet chorych na raka szyjki
macicy siega 1,4 miliona ['5]. W Polsce zapada na ten typ raka ponad 3600 kobiet rocznie, z
czego umiera co roku ok. 2000 - jest to jeden z najwyzszych wskaznikéw w Europie (9,4/100
000).

U kogo rozwija sie rak szyjki macicy?

Najczesciej rak szyjki macicy rozwija sie u kobiet pomiedzy 40, a 59 rokiem zycial'l, to jest w
momencie, kiedy wiele z nich wychowuje dzieci i jest aktywnych zawodowo [7]. Kobiety wywodzace
sie z nizszych warstw spotecznych rzadziej poddawane sg testom przesiewowym w kierunku raka

szyjki macicy, co wptywa na wyzszy wskaznik ryzyka rozwoju raka szyjki macicy w tych grupach [18l.

W jaki sposéb rozpoznaje sie raka szyjki macicy?
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Badanie cytologiczne tzw. test Pap (zwany rowniez rozmazem Pap) jest prostym badaniem -
zazwyczaj przeprowadzanym w gabinecie lekarskim lub w klinice - ktére pozwala na wykrycie
atypowych komérek w obrebie szyjki macicy['®l.

Badanie cytologiczne wykrywa zmiany w obrebie szyjki macicy, zanim nabiorg one charakteru
nowotworowego [29. Jego stosowanie w znaczacy sposoéb ograniczyto ilos¢ zgondéw z powodu raka
szyjki macicy po jego wprowadzeniu w latach 50. XX wieku [211. Pomigedzy 1950, a 1970 liczba
zgonoéw z powodu raka szyjki macicy na terenie USA obnizyta sie o 70% [22]. Natomiast w Polsce, w
stosunku do lat 60-tych, liczba zgonéw wzrosta prawie dwukrotnie. Kazdego roku na terenie USA
badania cytologiczne (Pap) pozwalajg wykry¢ 3,5 miliona kobiet ze zmianami, ktére wymagaja
dalszej diagnostyki [23]. W Polsce rutynowym cytologicznym badaniom przesiewowym poddaje sie
jedynie ok. 1/3 Polek.

Podobnie jak inne testy medyczne badanie cytologiczne Pap nie jest doskonatel24l. Czasami nie
ujawnia zmian w obrebie szyjki macicy, podczas gdy w rzeczywistosci one istniejg - jednakze
regularne badania przesiewowe pomagajg kobietom i ich lekarzom w korekcie tych “fatszywie
negatywnych" wynikéw [25],

Co wiecej badanie cytologiczne Pap pozwalajg czasami na wykrycie niewielkich zmian w obrebie
szyjki macicy [26] powodowanych przez wirusy HPV o niskim ryzyku (typ 6 i 11) 271 Wyniki te mogg
by¢ bardzo kosztowne dla systemu opieki zdrowotnej, ale powodujg rowniez, co jest bardziej
istotne, wzbudzenie niepotrzebnego niepokoju pacjentek [28],

Jakie sg objawy raka szyjki macicy?

Zmiany przedrakowe i wczesny rak nie powodujg bélu, czy tez innych objawow39], dlatego tez
szczegOlnie wazne jest prowadzenie cytologicznych badan przesiewowych, aby wykryé zmiany
przedrakowe lub raka w takim stadium, ktére pozwoli na najbardziej efektywne wyniki leczenia 311,

W miare jak dochodzi do rozwoju choroby, kobiety zauwazajg jeden lub kilka z ponizszych
objawdw:

* Nietypowe krwawienie z pochwy [32;

e krwawienie, ktére pojawia sie pomiedzy regularnymi krwawieniami miesiecznymil3sl;
e krwawienie po stosunku, prysznicu lub badaniu ginekologicznym [34;

e krwawienie miesieczne, ktére trwa dituzej i jest bardziej obfite niz zwykle [35;

e krwawienie po menopauzie [38l;

* Obfite uptawy z pochwy [371;

e B6l w podbrzuszu [38l;

* Bél podczas stosunku 391,

W jaki sposéb mozna leczy¢ raka szyjki macicy i stany przedrakowe?

Istnieje wiele metod leczenia zmian rakowych i przedrakowych w obrebie szyjki macicy. W kazdym
przypadku wybdr najbardziej odpowiedniej metody zalezy od decyzji kobiety i jej lekarza
prowadzacego.

Rak przedinwazyjny (Stadium 0 - Carcinoma in Situ) - w stadium, w ktérym proces nowotworowy
ograniczony jest jedynie do nabtonka i nie przekracza btony podstawnej [0, mozliwe sg
nastepujace metody leczenia:

e Chirurgia laserowa - za pomoca promienia laserowego niszczone sg komorki nowotworowe


http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references
http://www.hpv.pl/articles/6051/show_references

[41]

e Kriochirurgia - komorki nowotworowe i zmiany przedrakowe sg niszczone poprzez ich
zamrozenie [42];

e Usuniecie zmian za pomoca petli elektrycznej (LEEP) - za pomoca cienkiego drucika (przez
ktéry przepuszczany jest prad elektryczny) wycina sie zmieniony fragment szyjki macicy [43I;

e Chirurgiczna konizacja - usuniecie fragmentu tkanki szyjki macicy w ksztatcie stozka

Stadium inwazyjne (Stadia 1- 4 ) - Kiedy rak przekracza btone podstawng nabtonka i nacieka
gtebsze tkanki szyjki macicy a takze narzady sasiadujace z macicg [44] W tych stadiach mozliwosci
leczenia sa nastepujace:

e Radioterapia przy uzyciu wysokich dawek promieniowania, aby ograniczy¢ wielko$¢ raka
poprzez zablokowanie zdolnos$ci jego komérek do namnazania sigl43!

e Chemioterapia - uzycie lekow przeciwnowotworowych, ktére docierajg do kazdej czesci ciata
i zabijajg komorki rakowe, réwniez te, ktore znalazty sie w odlegtych, od pierwotnego
narzadach (ptuca, watroba, uktad nerwowy) [46]

e Histerektomia (catkowite usuniecie macicy) moze by¢ przeprowadzona na dwa sposoby w
zaleznos$ci od zaawansowania raka:

¢ 1) Prosta histerektomia - usunigcie zmiany nowotworowej, szyjki macicy i trzonu
macicy [47]

¢ 2) Radykalna histerektomia - usuniecie szyjki i trzonu macicy, czesci pochwy i
okolicznych weztéw chtonnych [48]
Jak mozna zapobiegac¢ rozwojowi raka szyjki macicy?

Zapobieganie rozwojowi raka to przede wszystkim regularne wykonywanie badan przesiewowych u
kobiet za pomocg badania cytologicznego (Pap) [49l. Kobiety powinny prosi¢ swoich lekarzy o
regularne badanie cytologiczne (Pap), a nastepnie rozmawia¢ o wynikach tego badania.
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