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Chronig iYCie ¢ przed rakiem szyjki macicy

O HPV

Dowiedz sie o HPV i raku szyjki macicy

Kilykciny konczyste
Co to sa kiykciny konczyste?

Ktykciny konczyste sg brodawkowatymi zmianami w kolorze ciata, najczesciej wywotanymi przez
okreslone typy wirusa brodawczaka (HPV) o niskim ryzyku [&l. Ktykciny konczyste najczesciej
pojawiajg sie na zewnetrznych narzadach piciowych lub w poblizu odbytu u kobiet i u mezczyzn [21.
Rzadziej ktykciny konczyste moga pojawiac sie takze w pochwie lub na szyjce macicy [2l. Ktykciny
konczyste zazwyczaj nie wywotujg pieczenia, swedzenia lub bélu Bl. Wirusy HPV typu 6 i 11, ktére
sg przyczyna kiykcin konczystych, nie nalezg do typdw wysokiego ryzyka, odpowiedzialnych za
zachorowania na raka szyjki macicy.

Jak czesto wystepuja kiykciny konczyste?

Ktykciny konczyste wystepuja bardzo czesto. Szacuje sie, ze jedynie w Stanach Zjednoczonych w
roku 2003 odnotowano ponad 260 000 nowych przypadkéw wystgpienia ktykcin konczystych [41.
Okoto 1-2 % aktywnych seksualnie osob aktualnie choruje na ktykciny. W wigkszo$ci przypadkéw
klykciny konczyste wystepuja u mtodych osdb dorostych: u kobiet szczyt zachorowan przypada na
okres migdzy 20 a 24 rokiem zycia, a u mezczyzn migedzy 25 a 29 rokiem zycia.

W Polsce, w ciggu ostatnich 15 lat, liczba rozpoznanych nowych przypadkow ktykcin konczystych
wzrosta ponad trzykrotnie. W 2004 roku ktykciny konczyste byty przyczyng 31% wizyt w
przychodniach dermatologiczno-wenerologicznych.

Ktykciny konczyste pojawiajg sie zwykle kilka tygodni lub miesiecy po kontakcie seksualnym z
osobg zakazona, ale moga tez w ogdle sie nie pojawi¢ (tzw. zakazenie utajone) ['1.

Jak czesto rozpoznaje sie ktykciny konczyste?

Klykciny rozpoznaje sie najczesciej na podstawie ich charakterystycznego wygladu 1. Poniewaz
osoba moze by¢ zakazona wigcej niz jednym typem wirusa HPV, lekarz moze rowniez wykonac u
kobiety z ktykcinami konczystymi badanie cytologiczne, poszukujac nieprawidtowych komérek szyijki
macicy, bedacych skutkiem zakazenia przez inne typy HPV, zaréwno wysokiego, jak i niskiego
ryzyka.

Jak leczy¢ kiykciny konczyste?

Istnieje mozliwo$¢, ze ktykciny konczyste ustgpig samoistnie, bez leczenia. Na ogét jednak ktykciny
majg tendencje do utrzymywania sie lub powiekszania 2. W zalezno$ci od rozmiaru oraz
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umiejscowienia istnieje kilka opcji leczenia kiykcin konczystych. Lekarz moze wybraé specjalng
mas¢ lub roztwor przeznaczone do stosowania miejscowego na kiykciny. Niektdére kitykciny
konczyste mozna usungc poprzez zamrazanie, elekirokoagulacje lub za pomoca lasera. Jezeli
klykciny konczyste nie odpowiadajg na leczenie, lekarz moze zaproponowac ich chirurgiczne
usuniecie [2l.

Czesto dochodzi do nawrotu ktykcin konczystych po leczeniu. Odsetek nawrotow choroby siega

90%. Dzieje sie tak, poniewaz wirusy HPV, wywotujgce kitykciny, moga wcigz by¢ obecne na
btonach $luzowych narzadéw ptciowych, a proces gojenia sprzyja aktywacji cyklu zyciowego tego

wirusa [2l.
Zobacz wiecej na www.hpv.pl
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