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Aktualnosci

Najnowsze informacje o HPV

Szczepionke przeciw rakowi moglibysmy mie¢ juz dawno.
Szczepionki pomoga niszczy¢ nowotwory.

"W przysztosci dzieki powstaniu nowych szczepionek bedziemy mogli zapobiegac rozwojowi coraz
wiekszej liczby typdw nowotworéw" - w wywiadzie dla Rzeczpospolitej zapowiada prof. Harald zur
Hausen, znany niemiecki wirusolog. Szczepionka, ktéra powstata na podstawie m.in. jego badan,
zostata wprowadzona na rynek w ubiegtym roku. Uwazana jest za pierwszg szczepionke na raka.
Wedtug zur Hausena, gdyby nie postawa firm farmaceutycznych, ktore nie byty zainteresowane
produkcja, mogtaby ona pojawi¢ sie wczesniej. Niemiecki naukowiec zapowiada, ze w ciggu
najblizszych dziesieciu lat realne jest wprowadzanie na rynek szczepionki przeciwko rakowi
zotgdka, watroby (nowotworu wywotywanego przez wirusa zapalenia watroby typu C). Gdyby sie
potwierdzity przypuszczenia o infekcyjnej genezie biataczki i chtoniakéw, pojawitaby sie¢ mozliwosé
zapobiegania réwniez tym chorobom.

Szczepionke przeciw rakowi moglibysmy mie¢ juz dawno.

O frustracji naukowca, ktéry usituje przekona¢ do swoich badan reszte medycznego Srodowiska,
rynkowych mechanizmach powstawania nowych szczepionek oraz sposobach zapobiegania
chorobie nowotworowej z profesorem Haraldem zur Hausenem, niemieckim wirusologiem,
wspottworcg pierwszej szczepionki przeciwrakowej, rozmawia lzabela Redlinska.

Kiedy ponad 20 lat temu namawiat pan firmy farmaceutyczne do rozpoczecia prac nad
szczepionka przeciw wirusowi HPV, ustyszat pan, ze to nieoptacalne i ze sa pilniejsze
problemy do rozwigzania. Szczepionka jest juz dostepna i traktuje sie ja jako bardzo wazne
odkrycie w rozwoju medycyny. Czuje pan satysfakcje?

Harald zur Hausen: Jestem bardzo zadowolony, ze szczepionka znajduje sie juz na rynku. Cho¢
uwazam, ze podjecie decyzji o tym zajeto firmom farmaceutycznym zbyt wiele czasu. W latach 80.
analiza rynkowa, przynajmniej w przypadku niemieckich korporacji, wykazata, ze produkcja
szczepionki nie bedzie optacalna. Nie byty wiec one gotowe na podjecie takiego ryzyka.

Dlaczego? Az trudno w to dzisiaj uwierzyg.

Harald zur Hausen: Z szeregu powodow. Dane dostepne w tym czasie byty dos¢ sprzeczne. Ja i
moj zespot dysponowaliSmy molekularnymi dowodami, ze ten typ raka jest wywotywany przez
wirusa. Natomiast epidemiolodzy nie mogli w to uwierzy¢, poniewaz nie posiadali na swoim
poziomie podobnych informacji. Dopiero na przetomie lat 80. i 90. pojawity sie badania
epidemiologiczne na duza skale, ktore wykazaty zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy wirusem



HVP a rakiem szyjki macicy.

Jakim jeszcze rodzajom raka bedziemy mogli w przysziosci zapobiega¢ za pomoca
podobnych szczepionek?

Harald zur Hausen: Przede wszystkim rakowi zotgdka, ktéry w duzej mierze jest wywotywany
przez bakterie Helicobacter pylori. Ale takze nowotworowi watroby powstajgcemu wskutek
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C. Takze nowotworowi pecherza wystepujacemu
gtoéwnie w Egipcie i powodowanemu infekcjg pasozytniczag, np. schistosoma. Podejrzewamy, ze
infekcje moga by¢ rowniez przyczyna kilku innych chordb, np. biataczki oraz chtoniakéw, czyli
nowotworow uktadu krwiotworczego. W sumie sg one zrédtem powstawania ok. 20 proc.
przypadkow raka na swiecie.

Czy w przysziosci bedzie to choroba wyleczalna?

Harald zur Hausen: Rzeczywiscie, niektdre typu nowotworow bedg wyleczalne, i to w wigkszej
mierze niz dzis. Mysle tez, ze przesunie sie punkt ciezkosci, bardziej znaczaca niz sama terapia
stanie sie profilaktyka. Bedzie to mozliwe dzieki postepowi w dziedzinie produkcji szczepionek,
ktory zapowiada sie juz w ciggu najblizszych dziesieciu lat. Ale duze znacznie odegrajg tez zmiany
w stylu zycia, tj. powstrzymanie sie¢ od palenia papierosow, naduzywania alkoholu czy dbanie o
utrzymanie wtadciwej wagi.

Na czym polega odkryty przez pana zwigzek miedzy dziataniem wirusa a rozwojem raka?

Harald zur Hausen: W roku w 1983 zaobserwowali$my, ze wirus brodawczaka ludzkiego posiada
dwa geny, ktére stymulujg wzrost komorek rakowych. Okazato sie, jesli wygasi sie ich dziatanie, to
komérki przestajg by¢ ztosliwe. Dotyczyto to dwdch typow wirusa HPV 16 i HPV 18.

A jak dziata szczepionka?

Harald zur Hausen: Wirus zbudowany jest z ostony biatkowej, wewnatrz ktorej znajduje sie
materiat genetyczny. To wtadnie ona uzywana jest do produkcji szczepionki. Ostonke mozna
wstrzykng¢ pacjentowi bez ryzyka, poniewaz nie zawiera materiatu genetycznego wirusa. Wywotuje
to odpowiedz ze strony uktadu odpornosciowego cztowieka. Organizm wytwarza przeciwciata, ktére
zapobiegajg przysztym infekcjom. Szczepionka spetnia tylko role prewencyjna, nie chroni 0séb,
ktére zostaty juz zainfekowane. W ich komérkach znajduje sie juz materiat genetyczny wirusa.

Twierdzi pan, ze w ciagu 20 lat szczepionka zmniejszy ilos¢ przypadkéw zachorowan na raka
szyjki. W jakim stopniu?

Harald zur Hausen: Jezeli zatozymy, ze obejmie wszystkie cztery, najbardziej niebezpieczne typy
wirusa i zaszczepiona zostanie kazda niezainfekowana kobieta, to moglibysmy zredukowac
zachorowalnos¢ nawet o 70 - 80 proc. Wiele bedzie zalezato od checi zaszczepienia sie mtodych
ludzi i od dziatan rzadowych promujacych objecie tej grupy obowigzkowym szczepieniem.

Dotyczy to réwniez krajow rozwijajacych sie?

Harald zur Hausen: Az 83 proc. wszystkich przypadkow raka szyjki macicy dotyczy wiasnie tej
grupy krajéw. Tymczasem cena szczepionki jest dla nich za wysoka. Dlatego musimy stworzyc jej
tanszg wersje. Koncepcje takich preparatow juz istniejg. Wszystko zalezy w tej chwili od firm
farmaceutycznych, czy zdecyduja sie na ich produkcje. Co wazne, jej dostepno$¢ moze byé w
przysztosci zwiekszona dzieki mechanizmowi rynkowej konkurencji. Tak sie stato w przypadku



szczepionki przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B, ktorej cena znaczgco spadta.

Czy wzgledy finansowe czesto blokujag mozliwe dzieki nauce metody ratowania ludzkiego
zdrowia?

Harald zur Hausen: Przyktadem tego jest ogromnie rozpowszechniony w populacji wirus
Epsteina-Barra. Wydalamy go, rozsiewamy i nawet o tym nie wiemy. Przypadki raka, ktére mozna
nim wyttumaczy¢, sa natomiast bardzo rzadkie. Dlatego, cho¢ koncepcja szczepionki przeciwko
niemu istnieje, to firmy farmaceutyczne wcale nie sg nig zainteresowane. Uwazaja, ze produkcja
szczepionki na szerszg skale nie bedzie ekonomicznie uzasadniona, bo nikt nie bedzie z niej
korzystat.

Harald zur Hausen

Niemiecki wirusolog, byty szef Centrum Badan nad Rakiem w Heidelbergu, to judymowa postac
Srodowiska medycznego na Swiecie. Kariere poswiecit gtownie jednej idei: udowodnieniu, ze rak
szyjki macicy jest wywotywany przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Juz w latach 80. zaczat
przekonywac¢ naukowcow i firmy farmaceutyczne do mozliwosci stworzenia szczepionki przeciwko
tej chorobie. Z poczgtku jego badania byty traktowane sceptycznie. Obecnie zur Hausen jest juz na
emeryturze. Zyskat Swiatowe uznanie jako autorytet w dziedzinie profilaktyki nowotworowej. W tej
roli przyjechat tez do Polski na odbywajace sie w Warszawie 13 - 14 kwietnia miedzynarodowe
sympozjum "Profilaktyka raka szyjki macicy i innych chorob powodowanych przez wirus HPV w
dobie szczepionki zapobiegajacej zakazeniom wirusem HPV". Jest niezwykle skromnym
naukowcem. Zapytany o mozliwos¢ nagrodzenia jego odkrycia Noblem, odpowiedziat: "No
comments". Wiadomos$¢ o powstaniu szczepionki na raka szyjki macicy rozeszta sie w potowie
ubiegtego roku. Od listopada 2006 lek jest dostepny w Polsce. Tylko w naszym kraju na ten rodzaj

nowotworu umiera co roku prawie 2 tys. kobiet.
Zobacz wiecej na www.hpv.pl
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